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g Niebieska Szkota

LEKCJA NA CALE ZYCIE

Co zabrac na rejs?

Obowigzkowo:
® Przybory toaletowe (recznik, mydto, szampon, szczotka, pasta, dezodorant)
e Paszport i ewentualne wizy

e | eki, ktore uczestnik regularnie stosuje - sprawdzone medykamenty na drobne przezigbienia
np. witamina C, rutinoscorbin, polopiryna, wapno rozpuszczalne, tabletki od boélu gardfa itp.

e Osoby przewlekle chore powinny wzig¢ zapas lekdw wystarczajgcy na czas trwania rejsu
e Furopejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz ubezpieczenie NNW na podréz

e Krem do opalania, nakrycie glowy do ochrony przed stornicem, okulary przeciwstoneczne
e Stroj kapielowy

e Letnie ubrania

e Kurtka i spodnie nieprzemakalne (sztormiak zeglarski lub inna odziez chronigca od wiatru i deszczu)
e Zimowa czapka, szalik oraz rekawiczki

* Przynajmniej dwa polary/swetry/ciepte bluzy

e Ciepta bielizna: kalesony, rajstopy lub getry

e Kalosze

e Ciepte skarpety

e Odziez do prac poktadowych

e Obuwie sportowe na migkkiej podeszwie (najlepiej wigzane)

e Zeszyty, przybory do pisania

Opcjonalnie:

e Rekawiczki zeglarskie (skorzane bez palcow)

e Ksigzeczka Zeglarska (uczestnik otrzyma wpis potwierdzajacy odbycie rejsu)
e Aparaty fotograficzne i kamery wideo

e Telefon komoérkowy i tadowarke (na statku jest napiecie 220V)

e | atarka

e N6z lub scyzoryk zeglarski

¢ | ekcje na morzu odbywajg sie codziennie, w portach natomiast mtodziez ma czas na poznawanie
kultury odwiedzanych krajow

Bagaz nalezy spakowac w worek zeglarski lub miekka torbe.
Prosimy o unikanie plecakow ze stelazami (nie ma na nie migjsca na statku).
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