
 

 

 

Co zabrać na rejs?

Obowiązkowo:

• Przybory toaletowe (ręcznik, mydło, szampon, szczotka, pasta, dezodorant)

• Paszport i ewentualne wizy

•  Leki, które uczestnik regularnie stosuje - sprawdzone medykamenty na drobne przeziębienia  
np. witamina C, rutinoscorbin, polopiryna, wapno rozpuszczalne, tabletki od bólu gardła itp.

• Osoby przewlekle chore powinny wziąć zapas leków wystarczający na czas trwania rejsu

• Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz ubezpieczenie NNW na podróż

•  Krem do opalania, nakrycie głowy do ochrony przed słońcem, okulary przeciwsłoneczne

•  Strój kąpielowy

•  Letnie ubrania

•  Kurtka i spodnie nieprzemakalne (sztormiak żeglarski lub inna odzież chroniąca od wiatru i deszczu)

•  Zimowa czapka, szalik oraz rękawiczki

•  Przynajmniej dwa polary/swetry/ciepłe bluzy

•  Ciepła bielizna: kalesony, rajstopy lub getry

•  Kalosze

•  Ciepłe skarpety

•  Odzież do prac pokładowych

•  Obuwie sportowe na miękkiej podeszwie (najlepiej wiązane)

•  Zeszyty, przybory do pisania 

Opcjonalnie:

•  Rękawiczki żeglarskie (skórzane bez palców)

•  Książeczka Żeglarska (uczestnik otrzyma wpis potwierdzający odbycie rejsu)

•  Aparaty fotograficzne i kamery wideo

•  Telefon komórkowy i ładowarkę (na statku jest napięcie 220V)

•  Latarka

•  Nóż lub scyzoryk żeglarski

•  Lekcje na morzu odbywają się codziennie, w portach natomiast młodzież ma czas na poznawanie 
kultury odwiedzanych krajów

Bagaż należy spakować w worek żeglarski lub miękką torbę.  
Prosimy o unikanie plecaków ze stelażami (nie ma na nie miejsca na statku).


